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Esqueça o tempo  
já ido  
e o não vindo. 
Aposente a razão 
geradora 
de  medos 
e  culpas. 
Aceite enganar-se.   
iluda-se muito  
e delire  
mais ainda.  
Não acrescente  
novos problemas  
aos já existentes  
aos surgidos 
e aos herdados. 
Festeje a beleza;  
a sua, 
a dos outros 
a da natureza.  
Inspire  
alegrias  
e expire  
as tristezas.  
Queime  
a  auto-biografia 
que  rascunhou 
a vida inteira. 
Dedique-se   
aos companheiros  
e aos amigos 
descobertos 



no fugaz 
cotidiano.  
Viva 
seus instantes 
na descontinuidade 
imprevisibilidade 
e  atemporalidade 
da longa travessia 
como presentes  
existenciais.  
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