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ORIGENES DEL SUFISMO ISLAMICO

Amor Aouini

1. El sufismo: presentacion histdrica

El origen etimolégico de la palabra sufismo ha dado lugar a varias
especulaciones. Mientras algunos estudiosos de esta corriente opinan que
sufismo procede del término arabe suf (lana) (Weall)}, por la ropa de lana
aspera y gruesa que llevaban los sufies como signo de penitencia y ascetismo,
otros estiman que viene de safa (pureza) (slaall) debido a la pureza del alma
de los sufies. Para otros, sufismo procede del arabe sofa (aa.all), un peldafio
alto en la mezquita de la Medina donde suelen sentarse los compaferos del

Profeta Muhammad? (los compafieros del banco, Ahlu-s-sufa).

El principio del siglo VIII vio la aparicion de los precursores del sufismo. Las
mas destacadas figuras eran Dun-Nun al-Misri (fallecido en 859), Al-Junayd al-
Bagdadi (fallecido en 910) y Al-Halaj (fallecido en 922). Hasan al-Basri (fallecido
en 728) era considerado como asceta y no como primer suff’. Sin embargo,
para algunos los verdaderos precursores del sufismo eran otras tres figuras:

Abu Hashim (fallecido en 767), el que construyd la primera casa de retiro para

' CRUZ HERNANDEZ, Miguel: Historia del pensamiento en el mundo islamico. Alianza
Editorial, Madrid. 12 ed. 1996, 22 ed. 2000, [pp. 325], pag. 136.

> HOOSHANGI, Saeid: «El misticismo irani de un vistazo», pag. 1.
<http://www.lenguapersa.com/Articulos/misticismo.pdf>.

(Consultado en agosto de 2011).

> CRUZ HERNANDEZ, Miguel: Historia del pensamiento en el mundo..., volumen 1, op. cit.,
pags. 137-140.




misticos (zawiyah) en Siria!, Hasan Al-Basri y Rébiaa al-Adawiya de Basora
(fallecida en 801)%.

Los sufies tienen una vision particular de la religion. En efecto, establecen
una distincion tajante entre la «forma» y el «sentido», «el exterior» y el
«interior», la «cascara» y la «pulpa». El camino espiritual sufista, llamado tariga
(éa,,hll), estd ubicado entre estos polos®. Los sufies comparten con los
musulmanes todos los preceptos de la shariaa (ley islamica) (ass,cll), pero
estiman que no todos los musulmanes pueden acceder al sentido interior de la
religion, hagiga (as.s=Jl), ya que ésta requiere mucha dedicacion vy

concentracion espiritual.

El objetivo del sufismo es el conocimiento de Dios, y para conseguirlo, el
sufi debe emprender un largo viaje y atravesar varias etapas como el

arrepentimiento, la abstinencia, la renuncia, la pobreza, la paciencia, etc.
2. Origenes del sufismo

El tema de los origenes del sufismo islamico es un tema muy discutido entre
los estudiosos actuales, orientales sean o occidentales, y entre los grandes
orientalistas de los siglos XIX y XX. Mientras algunos defienden la hipotesis de
la dependencia de esta corriente religiosa, buscando sus origenes fuera del
Islam, otros lo consideran (el sufismo) como un auténtico producto de la

cultura arabe y de su interaccién con el Coran y su lengua.
2. 1. El sufismo islamico y la dependencia

En respuesta a la pregunta de dénde tiene el sufismo sus origenes, muchos

de los investigadores occidentales e islamicos sostienen la influencia exterior,

! CAN, Sefik: «El Contexto Intelectual de Los Selytcidas de Anatolia durante la época de
Rumi. Los origenes del sufismo con anterioridad a Rumi».
<http://www.svida.com/index.php?option=com_content&task=view&id=326&Itemid=56&mo
smsg=%C2%A 1Gracias+por+su+voto%21>. (Consultado en julio de 2011).

2VELASCO MONTES, Carlos: «Sufismo, una realidad esclarecida. La espiritualidad en la vida
cotidiana. Origen del sufismo». <http://www.webislam.com/articulos/31851-

sufismo una realidad esclarecida.html> (Consultado en junio de 2012).

* BURCKHARDT, Titus: La civilizacién hispano-drabe. Titulo original: Die maurische Kultur

in Spanien. Versidn espafiola de Rosa Kuhne Brabant. Madrid. Alianza Editorial, S.
A. 12 ed. 1977, (quinta edicién, 1985), pag. 187.
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esto es, el influjo de la mistica cristiana, la mistica india y la filosofia griega.
Algunos escritores musulmanes apoyan esta actitud asegurando que el sufismo
no tiene nada que ver con el Islam que no conocid esta tendencia que a finales
del segundo siglo de la Hégira con la traduccién al arabe de las ciencias y la

cultura griegas’.
2. 1. 1. La influencia cristiana

El espafiol Asin Palacios (1871-1944) ha notado tantas analogias entre el
Islam y el Cristianismo en materia de la vida ascética y mistica. No se trata,
segun él, de una simple coincidencia casual, sino mas bien de «la imitacion,
mas 0 menos consciente, de la doctrina y método de vida del monacato
cristiano oriental»2. Dicha imitacién nace de la falta de modelo de perfeccidn en
la vida del profeta Muhammad con respecto a la ascética y la vida mistica, a
pesar de la existencia en el Cordn de ciertos gérmenes ascéticos’. La vida de
Muhammad, siempre seguin Asin Palacios, no pudo ser un ejemplo de castidad
y virtudes, siendo «un profeta que fue rey, poligamo y guerrero, es decir, un
fundador de religion que, a pesar de las ideas cristianas de su Alcoran, vivié sin
refrenar la ambicion de los honores, la concupiscencia de la carne y los

estimulos de la ira»*.

Por eso, asegura Asin Palacios que los sufies no cesaron de adornar la vida
del profeta Muhammad, a través de muchas leyendas, con varias virtudes
ascéticas, llegando asi a cristianizarla para poder romper la antitesis de su

doctrina ascética y de la vida de su profeta’.

La idea de la dependencia del sufismo islamico al monacato cristiano es

defendida desde el siglo XIX entre los orientalista. De hecho, el orientalista

b laiall 22072000 ) Rkl & gy Aalel) Sl il pall g o S L peal] £ 2026 stnghall Jlall e 2aal e
3.0=[320

[TAHTAUI, Ali Ahmed Abd El Aal: Herejias, carismas y nacimientos de los sufies]

> ASIN PALACIOS, Miguel: El Islam cristianizado. Estudio del «sufismo» a través de las obras
de Abenarabi de Murcia. Libros Hiperidn. 12 ed. 1931, Madrid, 22 ed. 1981, Madrid, [pp.
543], pag. 9.

*Ibid, pag. 7.

* Ibid.

> ASIN PALACIOS, Miguel: El Islam cristianizado, op. cit., pag. 8.
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austriaco Alfred von Kremer (1828-1889), sostiene que el monacato cristiano,
basado en el temor a Dios y al infierno, y el deseo de escaparse de este
mundo, ejercid una notable influencia en el sufismo isldamico. Afirma también
que «esta pura entidad cristiana (el sufismo islamico) crecid rapidamente
gracias a la accidon de algunas mujeres religiosas como Rabia Adaouia»1. El
destacado islamélgo inglés, Reynold Nicholson (1868- 1945), un contemporaneo
de Asin palacios, en su investigacion de la etimologia de la palabra «sufismo»
asegura que los ascetas musulmanes (los sufistas) imitaron a los sacerdotes

cristianos en vestirse con la lana2.

Para justificar esta opinion, se suele referirse a la fuerte presencia en
Oriente del ascetismo y el monacato cristiano a través de sus muchos cenobios,
y el contacto que hubo entre los &rabes y los monjes. Estos eran muy
respetados en estas tierras tanto por la gente ordinaria como por el profeta
mismo que les honraba y mostraba su gusto por sentarse a hablar con ellos3.
Por ello, el Coran declara: «Encontrards que los peores enemigos de los
creyentes son los judios y los iddlatras, y los mas allegados a ellos en afecto
son quienes dicen: Somos cristianos. Esto es porque entre ellos hay sacerdotes

y monjes, y porque no son soberbios»”.

Los cenobios cristianos eran difundidos en la tierra drabe antes del Islam,
especialmente entre los reyes arabes Al-Manadira (6,5LJl), segun afirma Yaqut

Al-hamawi en su Libro de los paises (il pzeo)’.

Dos razones justifican, pues, esta hipotesis: la primera consiste en las

relaciones existentes entre los arabes y los cristianos antes y después del

1 34.02.1956 5 AWl Lgiadas s jean duingi 4ia ) liel) Cipeall/ O dena

[GALEB, Muhammed: El sufismo comparado]
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[SHORBASI, Ahmed: El sufismo en los orientalistas]
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[AASI, Hasen: El sufismo islamico. Concepto, desarrollo e importancia en la religion]

" El Corén 5:82.
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[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]



Islam; la segunda se basa en las similitudes registradas entre la vida, las ideas
y las practicas de los ascetas y los sufies, por un lado, y la vida de Jesus, las
opiniones, los ritos y la vestimenta de los monjes, por otro lado’. El orientalista
Alfred von Kremer opina casi lo mismo al afirmar que el sufismo esta integrado

por dos elementos: uno, la ascética, cristiano, y otro indio y budista®.

2.1. 2. La influencia india

La cultura india pasd a Persia antes que ésta fuera conquistada por el Islam
donde eché raices por muchos siglos. La ciudad de Balj era considerada como
uno de los mas importantes centros del misticismo budista que abrigaba
muchos cenobios antiguos®. El monasterio de Nava Vihara, localizado en esta

ciudad, es un excelente testimonio de la presencia de dicha cultura®.

Segun Miguel Cruz Hernandez, la hipdtesis de la influencia india o budista
en el sufismo islamico es justificada por tres razones: la existencia de
monasterios budistas en muchas partes de la actual Turkmenistan, lo que
revela el peso de este monacato en esta zona; la conversion al Islam de
importantes figuras budistas como el Ultimo director del monasterio de Belj al
cual pertenece la famosa familia Barmaki; y la procedencia budista y mazdea de
los primeros espirituales islamicos orientales’. La fama de esta ciudad en el
campo del misticismo sigue en la época musulmana con el nacimiento de
grandes figuras sufies como Ibrahim Ibn Adhem (muerto en 778), Shafiq Belji
(muerto en 890) y Abu Yazid Bastami (muerto 875) que era uno de los sufies
que mas influencia del misticismo budista recibid, ya que informé que habia
aprendido de Abu Ali Sindi el método indio conocido con el nombre de "el

control de la respiracion".

' 2005 e a5l g il @L,u el ) Aia s Y oY) Chpaill ) JSe iy s ) aaa) )
41 0= [309 Claiall ax]
2[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]
Ibid.
3 ) i peail] 5 Cigans g Ol jlds 15 59aS 2aa, Op. Cit. pag. 129.
[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
* CRUZ HERNANDEZ, Miguel: Historia del pensamiento en el mundo islamico, op. cit.,
pag. 134.
> Ibid.
oY) i paill A Sy an) pl aal ) op. cit., pag. 129.
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El orientalista hingaro, Ignaz Goldziher (1850-1921) también se refiere a la
contribucién india en el sufismo islamico afirmando que «al estudiar el sufismo
desde el punto de vista historico, es preciso tener en cuenta la contribucion
india que ha participado en la formacién de esta doctrina religiosa nacida del

neoplatonismo»™.

Los que defienden esta tesis se basan en las analogias que existen entre
algunas ideas sufistas y otras indias. El principio sufi de la unidad de la
existencia, por ejemplo, es muy parecido a la nirvana india; la unién con Dios y
el anonadamiento en el sufismo tienen mucha semejanza con la idea del deseo
del alma de unirse con Dios, liberandose del cuerpo y del sufrimiento en la
filosofia brahméanica®. El gran sabio Al Biruni (973-1048) también se refiere a la
influencia budista en el sufismo islamico asegurando que que los sufies
comparten con los indios (el Nirvana) la idea del anonadamiento®. Otros
encuentran eco del budismo en las practicas sufies en el control de la
respiracién y la meditacion, ejercicios yoguicos hinddies y budistas®. La idea del
anonadamiento esta presente en los escritos de muchos grandes sufies como
Risélah Al-Qushayriyyah, " Tratado de Al-Qushayri" (muerto en 1072); Kashf Al-
Mahyib, " El desvelamiento de lo velado', de Al-Huywuiri, (muerto en 1074);
Futuhat al-Makkiyya, "Las Revelaciones mekies' de Ibn Arababi (1165-1240)s.

El orientalista aleman Martin Hartmann (1851-1918) se afana en probar que
la fuente del sufismo es india. Se refiere, por ejemplo, al hecho de su aparicién
y difusion, al principio, en Korasan; al hecho de que la mayoria de los primeros

sufies no eran arabes, como Ibrahim Ibn Al-Adhem, Shafiq Al Balji, Abu Yazid

[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]

Dol il die gl ;s il 2eal, op. cit. pag. 19.

[SHORBASI, Ahmed: El sufismo en los orientalistas]

2 e e 4S5 0y ghai o spde o DY) Cisuaill ;pale s, Op. Cit. pag. 47.

[AASI, Hasen: El sufismo islamico. Concepto, desarrollo e importancia en la religion]

} Olial] Cipaalll 6 Cipas g il jlde s sYaS Maa, Op. Cit., pAg. 131.

ZEKAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
ERNEST, W Carl: «Sufismo y Yoga segun Muhammad Ghawths»

<http://www.webislam.com/articulos/33922-

sufismo_y yoga segqun_muhammad ghawth.html>. (consultado en junio de 2012).

> ) i pail] 5 Cigan g Ol jlds 15 59aS Maa, OP. Cit., pAg. 132.

[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]




Bastami, etc.; y la semejanza existente entre algunas ideas y practicas ascéticas
islamicas y otras indias como, por ejemplo, la idea de la satisfaccion (Ar-Rida) o

el uso del rosario’.
2. 1. 3. La influencia de la filosofia griega

El pensamiento sufi se entrecruza con la filosofia griega en su preocupacion
por la tematica del conocimiento en su dimensidn universal, pues la
profundidad con que trata el sufismo este tema hace de su discurso un discurso
filoséfico por excelencia®. Muchos de los que apoyan la influencia griega en el
pensamiento sufi atribuyen dicha influencia a Plotinio (205-270 d. C.), el
verdadero fundador del neoplatonismo® que profesa «las concepciones del Uno,
de la razén y del alma recibidas a través de la obra conocida como 7eologia de
Aristoteles, traducida al arabe en 840»*. El neoplatonismo se basa en el
principio de que todas las realidades surgen, por emanacion, de la realidad
suprema que es lo Uno, igual que la luz que emana del sol. En el sufismo, las
teorias de la iluminacion y de la gnosis (una traduccién de la palabra griega que

significa conocimiento), son neoplaténicas’.

El influjo del neoplatonismo en el sufismo fue facilitado gracias a la
importante labor de traduccién de la filosofia griega realizada por los
musulmanes, y sus contactos con los monjes cristianos®. Los que apoyan la
tesis de la influencia griega en el sufismo evocan también el origen de esta
palabra que, segun ellos, procede de la palabra griega sophds que significa

sabio.

2. 2. El sufismo islamico: ascetismo y autenticidad

L oY) G paalll ) Jise ey aaa) ) sl ), Op. cit. pag. 45.
[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]
% Olial] Cipaalll 6 Cipas g il jlde s sYaS Mas, Op. Cit., PAg. 73.
[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
*Ibid, pag. 75.
* KUNG, Hans: El Islam: Historia, presente, futuro. Traduccién de José Manuel Lozano Gotor
y Juan Antonio Conde Gémez. Editorial Trotta, S.A., 2006, Madrid, [pp. 847], pag. 367.
> Gliall Cipaall] 6 Cpas g Ol lde 15 SaS 2eas, OP. Cit., PAg. 76.
LKAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
Oy Cipaill N Jie iy aasl ) aal ), op. cit. pag. 49.
[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]



Algunos de los que estiman que el sufismo es una ciencia puramente
isldamica fundamentan su opinion en el juicio del gran historiador Ibn Jaldin que
sostiene que este camino es una de las ciencias islamicas que ha sido recorrido

por los Companieros del profeta y de sus seguidores:

Este conocimiento es una rama de las ciencias de la Ley Sagrada que se
origind dentro de la Umma. Desde el principio, el camino de tales gentes ha
sido considerado también el sendero de la verdad y la guia por la rimera
comunidad de musulmanes y sus notables, los Compafieros y los seguidores
de éstos Ultimos. Basicamente consiste en la dedicacion a la bada, la
plena dedicacion a Allah el Mas Elevado, dando la espalda a los

ornamentos del mundo'.

Para algunos, y concretamente para las investigaciones actuales como
los trabajos de Louis Massignon, debemos buscar el verdadero origen del
sufismo isldmico en el ascetismo islamico®. Algunos de los grandes
Compafieros del profeta son «considerados como los precursores directos de
los ascetas de los primeros siglos de la hégira (siglos VII-VIII d. C.)»>. Estos
Compafieros como Abu Darr, Hudaifa, Suhaib, Uways Qarani, etc. fueron
llamados ascetas (sla;), adoradores (slc), ermitafios (sJlww), "los que no
paran de llorar" (ugsl<y), predicadores (blcg), sin que nadie de los

musulmanes les negé esta practica®.

El mismo profeta asumid el ascetismo antes de recibir la revelacion
retirandose en la cueva de Hird para meditar. Entre los grandes ascetas en
la historia musulmana que allanaron el camino para la aparicion del sufismo

se suele aludir a Hassan Al-Basari, Ibrahim Ibn Adhem, Fudail Ibn Iyaad y

D aag dlalae: ifl) ey g4 i) § 45 N/ <ilf
gL /" e gl 3 /o5 ol 2 LI g e p—ill g ALl A 2kl 122009,
Aladall s e 311, o=, 24 [KAHLAUI, Muhammed: E/

pensamiento sufi en Ifrigia y Occidente islamicos (S. IX de la Hégira /XV d. C.)]

>KUNG, Hans: El Islam : Historia, presente, futuro, op. cit. pag. 368.

3 BONAUD, Christian: Le soufisme et la spiritualité islamique. Maisonneuve et Larose, Paris,
2002, [pp. 155], pag. 63.

 oliall Cipaalll ;e 2eas, OP. Cit. pag. 23.
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Chafik Balji’. Estos ascetas fueron una protesta contra «la creciente
mundializacion, el lujo y la degradacion de las costumbres de la época
omeya»?. Esta actitud se debe al hecho de que los musulmanes saben que el
profeta les ha avisado de las negativas consecuencias de apegarse
demasiado a esta vida al asegurar que: «No me temo que sedis iddlatras

después de mi, sino que os rivalicéis en esta vida»>.

Las noticias sobre ascetas y misticos musulmanes datan de finales del
siglo VII, y a partir de principios del siglo IX aparecen «practicas piadosas,
oraciones, meditaciones, mortificaciones, ayunos muy rigurosos y
penitencia»®. Después de estos ascetas, surgen otros conocidos como
"espirituales-combatientes" en las zonas de frontera, ademas de la aparicion
de mujeres también que practican la espiritualidad® como Rabia Adaouia
(717-801).

Para algunos estudiosos, la ascética musulmana, y por ende el sufismo,
es una respuesta islamica contra el dominio del puro pensamiento racional y
la negativa literalidad de la interpretacién del texto coranico®. Estos
estudiosos sostienen también que el sufismo es exclusivamente islamico y
ninguno de los demas pueblos tiene un sufismo como el conocido entre los
musulmanes. El parecido al sufismo islamico en otras culturas puede ser
llamado monacato, ascetismo, austeridad, pero nunca sufismo’. El profeta

ha prohibido el monacato al declarar que «No hay monacato en el Islam»,

1 Cp) o 4iilSa g 0y phat 4 ggda ) ujﬂdﬂ/‘_;‘-dl-c o=, Op. cit. pag. 31.
[AASI, Hasen: El sufismo islamico. Concepto, desarrollo e importancia en la religion]

2 KUNG, Hans: El Islam : Historia, presente, futuro, op. cit. pag. 368. _
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[EL JATIB, Asaad: Protagonismo y sacrificio en los sufies]

* CRUZ HERNANDEZ, Miguel: Historia del pensamiento en el mundo islamico, op. cit.

pag. 133.

> Ibid.
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sin embargo, ello no quiere decir que el Islam veda la espiritualidad!, sino
mas bien le da otro sentido diferente de lo conocido en el monacato

cristiano.

La pretension de que el sufismo islamico tiene sus origenes en otras
religiones, y especialmente el cristianismo, y su acusacidn por algunos de ser
una herejia, contribuyeron a su alienacién y marginacion, lo cual lo excluyd
del dmbito de las ciencias y el pensamiento isldmicos®. Ello permitid que «el
papel del descubrimiento del sufismo y el estudio de las diferentes formas de
su impacto en la cultura isldamica sean basicamente una iniciativa occidental
(orientalista), ya que se convirtid la investigacidon cientifica en el sufismo
islamico desde finales del siglo XIX en una ocupacidon orientalista por

excelencia»®.
3. El sufismo y el orientalismo

El interés de los orientalistas por el sufismo empezd hacia dos siglos,
precisamente al rededor del afio 1800%. Sus estudios sobre el Mundo &rabe-
islamico han provocado en los Ultimos afios grandes debates sobre las
verdaderas intenciones de sus hombres. Mientras algunos sostienen que
estos estudios son "una investigacion pura", otros les atribuyen unos fines
exclusivamente coloniales®. Para estos Ultimos, el orientalismo remonta al
siglo XIII, siglo de las cruzadas que representaron una preciosa oportunidad

para que el Occidente tomara contacto con el Oriente®.

' CRUZ HERNANDEZ, Miguel: Historia del pensamiento en el mundo islamico, op. cit.
pag. 134.
% Oial] Cipaalll 6 Cipas g Ol jlde s SDaS Maa, Op. Cit., pAg. 29.
LTQ,ELAUI’ Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]

id.
* SCHIMMEL, Annmarie: Introduccién al sufismo. Titulo original: Sufismus. Eine einfiihrung in
Die islamisch mystik. Traduccion del aleman : Lia Tummer. Editorial Kairds, Barcelona, 12
ed. 2007, [pp. 164], pag. 10
> ERNEST, W Carl: Sufismo. Una introduccién esencial a la filosofia y la practica de tradicion
mistica del Islam. Titulo original: The Shambhala Guide to sufism. Traduccién de Joan Carles
Guix. Ediciones Oniro, S. A. Barcelona, [pp. 271], pag. 25.
® o pdanal) die Ciguatll: paly yill deal, op.cit. pag. 7.
[SHORBASI, Ahmed: El sufismo en los orientalistas]
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Después, en el periodo del colonialismo, crecié en los europeos el deseo
de comprender las religiones no cristianas para poder someter y cristianizar
a los nativos de las tierras recién conquistadas’. Por ello, las relaciones eran
muy estrechas entre los administradores coloniales y los misioneros® que
encontraron en la empresa colonial la mejor oportunidad para difundir su

religidén en los paises conquistados.

Sin embargo, sus estudios sobre el Oriente islamico y su religion no
fueron exentos de fallos y equivocaciones por haber partido de «un concepto
de religion basado, en gran medida, en su conocimiento y comprension del
cristianismo»>. Pese a que los orientalistas aprendieron la lengua arabe y
vivieron algun tiempo en paises arabes, no consiguieron entender en
muchas ocasiones los textos arabes con sus diversos préstamos vy
metaforas®. Las dificultades lingiiisticas representaron, por lo tanto, un
verdadero obstaculo que impidiéd a los orientalistas tener un conocimiento

acreditado de la cultura arabe.

Dichas dificultades hacen victimas de trahiciéon tanto al autor como al
lector cristiano «a quien se presenta textos de mistica islamica en lengua
europea. Fuera de su contexto, de su propia resonancia, de lo que
podriamos llamar sus armonias "religiosas", las palabras pueden ser
recubiertas con un significado distinto»>. La falta de un profundo
conocimiento de la lengua arabe les guia a los orientalistas a una traduccion
erronea de muchos términos en el campo del sufismo. Como consecuencia,

a menudo se atribuye al Islam una categoria ajena a él como, por ejemplo al

"ERNEST, W Carl: Sufismo, op. cit. pag. 24.
2 el vie Cipeall]; poaly 8 2aal, op.cit. pag. 8.
[SHORBASI, Ahmed: El sufismo en los orientalistas]

* ERNEST, W Carl: Sufismo, op.cit. pag. 24.
O pdisal] die Cipeaill): aly 3l 2aal, op.cit. pag. 7.
gSHORBASI, Ahmed: El sufismo en los orientalistas]
ANAWATI, G. - C. y GARDET, Louis: Mystique musulmane. Aspects et tendances.
Expériences et techniques. Librairie philosophique J. Vrin, Paris, 1986, [pp. 310], pag. 14.
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traducir /utf por "gracia santificante" o «umma por "Iglesia", /imam por

"Soberano pontifice", ulama por "clero"»".

Para algunos, los errores en que incurren los orientalistas son debidos a
su trato superficial de las cuestiones espirituales y su incapacidad de indagar
en sus secretos y profundidades, ya que se dedican a temas que no tienen
nada que ver con su mentalidad y educacidén’. La idea recurente en los
estudios de los orientalistas europeos acerca del sufismo consiste en que
hay una dicotomia entre el sufismo y el Islam, o lo que suelen llamar el
Islam "oficial" o el Islam de la Sharia (juridico). Esta idea se afirma al
descubrir a los sufies "girévagos, aulladores y danzantes", y también al
saber que algunos sufies fueron ejecutados® por sus ideas como Al-Hallaj y
Sohrawardi.

Para otros estudiosos, el objeto final de los orientalistas en sus estudios
del sufismo es precisamente probar que éste esta sacado del misticismo de
las demas religiones anteriores al Islam como el cristianismo y el budismoa.
Es posible que la aparente separacion entre el Islam juridico y el sufismo
represente «uno de los puntos de atraccién que hace tan fascinante
[...] para el lector u observador occidental»®. Dicha fascinacion la matiza
Octavio Paz al indicar que el principio de la unién con Dios de los sufies,
considerado por los ulemas como herejia, es «una de las riquezas del
Islam»®. Paz ve también con buenos ojos a los sufies ejecutados
considrandolos como martires cuando afirma que «algunos fueron martires y

murieron por sus ideas»’.

4. Vision sintética del origen del sufismo

1ANAWA'I'I, G. - C. y GARDET, Louis: Mystique musulmane..., op. cit. pag. 14.
? O Cipalll D 2aas, 0. cit., pAg. 33.
[GALEB, Muhammed: El sufismo comparado]
* SCHIMMEL, Annmarie: Introduccién al sufismo, op. cit. pag. 10.
b O Cipalll (D 2as, 0. Cit., pAg. 34.
[GALEB, Muhammed: El sufismo comparado]
®> SCHIMMEL, Annmarie: Introduccién al sufismo, op. cit. pag. 10.
6 PAZ, Octavio: La llama doble. Amor y erotismo. Barcelona. Editorial Seix Barral, S. A. 12
gzd. 1993. Sexta edicién 2002, [pp. 223], pag. 83.
Ibid.
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Segun Louis Massignon, el misticismo es un fuerte deseo del ser humano
de descubrir a Dios, y una revolucion de su conciencia contra las distintas
injusticias que sufre en su vida'. Se desprende de esta definicién que el
misticismo es un fendmeno humano y una experiencia espiritual que puede
vivir cualquier persona y puede existir en cualquier pueblo y cultura. Por
esto, es posible que consigan dos personas diferentes, a través del ejercicio
espiritual y la practica ascética, el mismo resultado sin que la una haya

contactado con la otra’.

El pensamiento sufi islamico coincide en la forma con los demas tipos de
misticismo tanto griego como europeo, en la medida en que todos utilizan el
rito religioso a fin de realizar el conocimiento y la iluminacién®. Sin
embargo, el sufismo islamico en su relacién con los cristianos, los indios, los
griegos y los persas no fue un "mero copiador" de sus experiencias y sus
filosoffas’. Asimismo su accién no fue ni imitacién ciega, ni aceptacién ni
rechazo absolutos, fue mas bien «un contacto dialéctico basado en la
influencia positiva; la critica y la tolerancia; la analogia y el desacuerdo; la

fusién luego la reproduccién»°.

Si no hubiera sido por su intima conformidad con el Coran, el sufismo no
habria tenido esta buena aceptacion entre los musulmanes de modo general,
lo que permitié a los sufies autodenominarse "amigos especiales de Dios" y

"los verdaderos herederos del profeta".

La originalidad del sufismo es
debido a los tres fundamentos sobre los cuales forja su pensamiento y su
practica: la Sharia, o los datos de la revelacidn; la 7ariga, o la senda y la

manera de practicar la devocion; y la Hagiga, o el conocimiento que

P AV bseall ;e 3l WMl e op. cit. pag. 53.

[GUERMINI, Abdesalam: E Isufi y el otro]

% ) G paaill N Jie s addy sl ) s ), Op. cit. pag. 49.

[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]

3 O lial] Cipalll 6 Crons g il lia 15 s3aS 3ana, OP. cit., PAg. 7.

[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
P oY) G palll ) Jideady aaa) ) sl ), 0. cit. pag. 49.

[YASIN, Ibrahih Ibrahim: Introduccion al sufismo islamico]

Y O Cipalll 8 s Sl lde 15 DS dens, OP. Cit., PAg. 7

[KAHLAUI, Muhammed: Enfoques e investigaciones en el sufismo comparado]
®KUNG, Hans: El Islam : Historia, presente, futuro, op. cit. pag. 371.
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adquiere el sufi desde dentro. De este modo, el sufismo queda una de las
ciencias islamicas como el Kalam (o_sJl olc ), la jurisprudencia "figh", la

gramatica, etc., no una doctrina independiente del Islam.

Conclusion

La tematica del sufismo isldamico empezo a recibir interés entre los
intelectuales y los especialistas a partir delsiglo XIX, y la iniciativa fue occidental
y orientalista. Uno de los temas abordados en este ambito es el origen de esta
corriente. La mayoria de los orientalista (Alfred von Kremer, Reynold Nicholson,
Ignaz Goldziher, Asin Palacio), excepto Louis Massignon, afirman su origen
extranjero, ademas de algunas voces musulmanes que consideran el sufismo

como doctrina hereje.

Asin Palacios opina que el ascetismo y el sufismo islamicos no son mas que
una imitacion del monacato cristiano. Ello lo justifican la fuerte presencia en el
Mundo islamico de cenobios cristianos, el contacto registrado entre los arabes y
los monjes cristianos antes y después del advenimiento del Islam, y las

similitudes existentes entre la vida espiritual cristiana y la musulmana.

La influencia budista se nota, segun los que sostienen esta hipdtesis, en la
supervivencia de cenobios antiguos en la ciudad de Belj (Persia), los
monasterios budistas en Turkmenistan, la conversion al Islam de las destacadas
figuras budistas, y la semejanza que existe entre algunos principios sufies (la
union con Dios y el anonadamiento) y filosofias brahmanicas (el deseo del alma

de unirse con Dios y liberarse del cuerpo y del sufrimiento, etc.).

La influencia de la filosofia griega se manifiesta especialmente en el principio
de la iluminacién de los sufies que tiene su homdlogo en la emanacion del
neoplatonismo. Esta filosofia fue muy conocida en el Mundo islamico gracias a

su traduccién al arabe a partir del siglo II de la Hégira.

Para los que apoyan la hipétesis de la autencidad del sufismo islamico
aseguran que debemos buscar el origen de esta corriente en el ascetismo

islamico. El profeta era el primer modelo de ascetas, el Coran esta repleto de
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versiculos que exhortan a la espiritualidad y la vida ascética. Los Companeros
del profeta también eran los mejores ascetas por excelencia. Por otra parte, el
nacimiento del sufismo es considerado como una respuesta contra la creciente
mundializacion, la degradacién de los valores y las costumbres predominantes
en la primera época musulmana, y el dominio de la literalidad de la
interpretacion del texto coranico, ademas del dominio del puro pensamiento

racional en la cultura islamica.

El interés por el sufismo en estos Ultimos siglos ha sido resucitado casi
exclusivamente por los orientalistas, lo que hace imprescindible valorar su
inicitiva. Historicamente el orientalismo fue conectado con el colonialismo, en la
medida en que aquél fue el instrumento eficaz de éste que lo utiliz6 a fin de
comprender y dominar los pueblos conquistados. Sin embargo, la labor
orientalista tropezd con muchas dificultades que imposibilitaron la presentacion
de una imagen acreditada sobre muchos aspectos de la cultura arabe-islamico
como el sufismo. Entre dichas dificultades cabe mencionar las de indele
lingliistica, junto a su estudio al Islam partiendo de un concepto cristiano de la
religion. Todo esto hizo que su enfoque quedase superficial y erréneo en
muchos casos como, por ejemplo, su recurrente afirmacion de que el sufismo

no es islamico y nada tiene que ver con la vida espiritual del Islam.

La vida espiritual existe en todas las religiones, y por tanto el Islam tiene
una mistica fundamentada en sus propias ensefanza, sin dejar de
entrecruzarse con otras misticas con las cuales los musulmanes tuvieron
contactos. Las misticas que han repercutido mas en el sufismo islamico son la
cristiana, la india (budista) y la griega neoplatdnica. Sin embargo, la relacién
que ha establecido el sufismo con estas misticas no era basada ni en la ciega
imitacion, ni en el inconsciente rechazo, sino, mas bien, ha tomado de ellas lo
gque mas o menos no contradice los principios basicos de su religion. En
términos generales, el sufismo islamico tiene dos aspectos: el relacionado con
el ascetismo vy la practica religiosa donde aparece su fidelidad a las ensefianzas

islamicas; el relacionado con el pensamiento y la filosofia en que se manifiesta
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el impacto de las demas misticas como la mistica budista y y la filosofia

neoplatonica.
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